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Планирование организационной образовательной деятельности 

для групп общеразвивающей направленности 

на основе образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

(образовательная нагрузка в неделю)

	
	1,5-2 лет
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Инвариантная (обязательная часть)

	Образовательная область «Физическое развитие»

	Физическая культура (в помещении и на воздухе)
	2/20 мин
1/10 мин
	2/20 мин

1/10 мин

	2/30 мин

1/15 мин
	2/40 мин

1/20 мин
	2/50 мин
1/25 мин

	2/60 мин
1/30 мин

	Образовательная область «Познавательное развитие»

	Формирование элементарных математических представлений
	1/10 мин
	1/10 мин

	1/15 мин
	1/20 мин
	1/25 мин

	2/60 мин


	Ознакомление с окружающим миром
	1/10 мин
	1/10 мин

	1/15 мин
	1/20 мин
	1/25 мин

	1/30 мин

	Образовательная область «Речевое развитие»

	Развитие речи
	2/20 мин

	2/20 мин

	1/15 мин
	1/20 мин
	2/50 мин

	2/60 мин


	Чтение художественной литературы
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 



	Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

	Рисование 
	1/10 мин
	1/10 мин

	1/15 мин
	1/20 мин
	1/25 мин

	1/30 мин


	Лепка 
	1/10 мин
	1/10 мин
	0,5/7,5 мин
	0,5/10 мин
	0,5/12,5 мин
	0,5/15 мин

	Аппликация 
	-
	-
	0,5/7,5 мин
	0,5/10 мин
	0,5/12,5 мин
	0,5/15 мин

	Ознакомление с природой 
	-
	-
	-
	-
	1/25 мин
	1/30 мин

	Музыка 
	2/20 мин
	2/20 мин


	2/30 мин


	2/40 мин


	2/5 мин
	2/60 мин

	Социально – коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности, в семье.

	Итого:
	10/100 мин
	10/100 мин
	10/150 мин
	10/200 мин
	12/300 мин
	13/390 мин


Планирование организованной образовательной деятельности

для групп компенсирующей направленности для детей с ТНР

на основе вариативной примерной адаптированной основной образовательной программы

Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В «Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в условиях специального детского сада»

	Базовый вид деятельности
	Периодичность
(образовательная нагрузка в неделю)



	
	5-6 лет
	6-7 лет

	Образовательная область «Физическое развитие»

	Физическая культура

(в помещении и на воздухе)
	2 / 50 мин.

1 / 25 мин.
	2 / 60 мин.

1 / 30 мин.

	Образовательная область «Познавательное развитие»

	Развитие элементарных математических представлений
	1 / 25 мин.
	2 / 60 мин.

	Формирование целостной картины мира. Познавательно - исследовательская деятельность
	3 / 50 мин.
	3 / 60 мин.

	Образовательная область "Речевое развитие"

	Развитие речи и восприятие художественной литературы

(воспитатель – 1; учитель – логопед- 2)
	3 / 75 мин.
	3 / 90 мин.

	Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

	Рисование
	1 / 25 мин
	1 / 30 мин.

	Лепка
	0,5 / 12,5мин
	0,5 / 15 мин

	Аппликация
	0,5 / 12,5 мин
	0,5 / 15 мин

	Музыка
	2 / 50 мин.
	2 / 60 мин.

	Итого:
	14/350 мин
	15/450 мин.

	Социально – коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности, в семье.

	Коррекционные (индивидуальные) занятия

	Индивидуальное занятие для коррекции речевых недостатков
	2 / 15 мин
	2/15 мин.


